
 

放課後等デイサービス 

すだちクラブ 

主に 

コミュニケーション能力の向上や 

自己コントロール能力の向上を 

目指す療育型の施設です。 

SST 

『ソーシャルスキルトレーニング』 

※支援プログラムはHPに掲載しています。 



  

スケジュール例 

平日（放課後） 

 

長期休暇中 

9:30 来所 

宿題/本タイム 

10:00 朝の会 

自由遊び 

11:30 昼食(お弁当) 

12:00 ゆったりタイム 

13:00 季節の活動 

15:30 おやつ 

自由遊び 

16:40 片付け 

帰宅 17:00 

学校下校 （送迎）

来所

15:00 おやつ

宿題/自由遊び

17:00 片付け

17:10 集団活動

個別プログラム

本タイム

17:30 帰宅

（送迎）

17:30 

（送迎） 

ご利用料金について 

法律で定められた利用料金の１割をご負

担いただきます。個別の特別支援や送迎、相

談についても同様のご負担割合で別途料金

がかかります。ただし、ご利用者さまの世帯収

入に応じて負担上限金額が定められていま

す。 

これらのサービス利用料とあわせて、おや

つ代および教材費(利用毎１００円)や、事前

にお知らせする長期休暇中の外出にかかる

費用などは実費負担となります。 

施設概要 

 

月曜日～金曜日 

指定した土曜日（家族会） 

※祝日、お盆、年末年始は除く 

 

平日（月～金）  …12：00 － 17：30 

 

指定した土曜日 … 9：30 － 15：30 

 

長期休暇期間中 … 9：30 － 17：00 

 

児童発達支援管理責任者 

保育士、児童指導員（計 6名） 

アドバイザー（公認心理師） 

 

小学校に通っている身体/知的/発達/精神等に 

障がいのある方。（各種手帳の有無は問われません） 

児童相談所や出雲市の保健センター 

かかりつけの医師等により 

療育の必要性が認められた方も対象となります。 

定員は 1日 10名です。 

 

見学は随時受付中です。 

ご希望の方は事前にご連絡ください。 

ご利用にあたっては、市役所福祉推進課で 

放課後等デイサービス給付の手続きが必要です。 

給付費支給の決定後、弊社とご契約いただき 

ご利用開始となります。 

開所日 

サービス提供時間 

スタッフ構成 

利用対象/定員 ご利用にあたって 

〒693-0012 

島根県出雲市大津新崎町 1丁目 50-7 

Email/sudachi-club@my.izumo-net.ne.jp  

TEL/0853-24-8005 

FAX/0853-24-8006 

HP/https://ijsc.skr.jp/action/sudachi 

問い合わせ先 

（送迎） 

自由遊び 

片付け 

集団活動 

個別プログラム 

17:０0 

17:１0 


